
Menu  Lycée Albert Camus février  2020
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Salade* Légume /
accompagnement 

Plat Principal Dessert 

Dimanche 02  Salade fattouche
Salade mixte (baladi)

Molokheya Riz blanc Poulet Grillé Fruits

Lundi 03 Salade de roquette/Rocca 
Salade

Légume aux herbes Pâtes Bolognaise ou Pâtes Alfredo au poulet Yaourt au fruits 

Mardi 04 Salade de champignon
salade de hommos

Pomme de terre wedges Riz blanc Dawood Pacha Fruits slice

Mercredi 05 Baba Ghanoush / Salade Verte Epinards à la sauce tomate Riz blanc Poulet sauce aux 
olives

Salade de fruits

Jeudi 06 Salade césar Koshary Salade de fruits
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Salade* Légume /
accompagnement 

Plat Principal Dessert 

Dimanche 09 Salade fattouche /salade mixte 
(baladi)

Légumes grillé Pâtes à la sauce tomate Poulet frit Salade de fruits

Lundi 10 Salade de Mais
Salade mixte (baladi)

Pain à l'ail Riz au curcuma Fajitas au boeuf Yaourt aux fruits 

Mardi 11 Salade césar
Salade de Tomate

"Haricots verts  à la sauce 
tomate

Riz aux Vermicelles Kofta grillé Salade de fruits

Mercredi 12  Salade de pomme de terre
Salade italienne

Ragout au légumes Riz blanc Poulet grillé Salade de fruits

Jeudi 13 Salade de pâtes
Salade Coleslow

Pomme de terre frits  Burger au boeuf ou poulet Salade de fruits

* Des crudités sont servis tous les jours.


