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Semaine  1 
jeudi 01/04/2021 

 plat principal Side Salade Dessert 
jeudi Pâtes à la béchamel Pain à lail 

Légumes grillés  
Fattoush Fruits de saison 

 
 

Semaine 2 
Dimanche 04/04/2021 au Jeudi 08/042021 

 plat principal Side Salade Dessert 
Dimanche 

Rôti de bœuf 
Riz blanc 

Petit pois 

Salade 
d'aubergines 
 

Jelly  

Lundi  

        Ailes de poulet 

 

  Riz aux vermicelles 

       Courgette gratin 

 

Salade de thon 

 
English Cake   

Mardi 

Pâtes 

Bolognese Sauce/à la sauce Alfredo 

 

Salade de 

pommes de 

terre à la 

coriandre 

 

Om Ali 

Mercredi 
Fajita de poulet Moussaka /  Riz crystal  Salade verte  Fruits de saison 

Jeudi 
Burger Pomme de terre wedges 

 

 salade de 

chou blanc 
Salade de fruit  
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Semaine 3 
Dimanche  11/04/2021 au Jeudi 15/04/2021 

 Main Course Side Salad Dessert 
Dimanche     poulet aigre-doux avec      

nouilles et riz 
poulet pour maternelle 

          Spring rolls- 
lègumes stir fry- 

Riz pour maternelle 
Salade Thai Jelly  

Lundi Boulettes de 

viande(suédoises) 

Riz blanc  

pomme de terre rôti 

 

Raita de 

concombre 

 Fruits de saison 

(Cantaloupe) 

 

Mardi 
Poulet grillé Riz blanc 

Molokhia  
Salade baladi       Yaourt 

Mercredi Rôti de bœuf à la  

sauce brune 

 

Orzo( petites pates ) 

Pomme de terre gratin  

Pain à l` ail 

Salade de 

betterave 

 

Pudding  

jeudi Pizza  
pain d'olive 

Salade de 
cesar 

Yaourt aux fruits  

 


